
 
Le jeûne intermittent (fasting)

pour les
personnes qui

veulent : 
- retarder les

signes de
vieillissement 

- réguler les
hormones

- traiter le
stress et la

fatigue
- se détoxifier en

profondeur

Cela consiste à jeûner durant
16h tout en s'hydratant. Le
principe est de mettre sa

digestion et donc son corps au
repos. Vous pouvez soit ne pas
manger le petit-déjeuner, soit le

déjeuner ou soit le dîner. 
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